
在爸爸的老式椅子上静心学习的美好时光
<p>记得小时候，家里的每一个角落都充满了温馨和安全感。特别是在
我妈妈打理得井井有条的客厅里，那张被我们称作“JI巴”的老式椅子
就像是这片平静海洋中的灯塔，总是散发着一股淡淡的木质香气。</p>
<p><img src="/static-img/I-mqTHYM1oNFqbH-Gvqqa47GMA64e
ErahHudEkTacl39yniHOruGAdZUWeMA7JcT.jpg"></p><p>坐在爸
爸的JI巴做作业，是我童年生活中的一段不错经历。那时候，我还小，
不懂得时间价值，每天下午放学后，母亲都会让我坐在那张椅子上做功
课。虽然当时我并不理解，但现在回想起来，那些陪伴我的小时光，其
实是我人生旅途中宝贵的一笔财富。</p><p>首先，这个过程锻炼了我
的耐心。我必须专注于书本上的字句，不允许任何分心的事情干扰到我
。没有电视、手机或者电脑这样的现代娱乐工具来分散注意力，我只能
通过自己的意志力去控制自己。这让我的精神更加集中，对待学习也更
加认真。</p><p><img src="/static-img/43TSdWmjok37FEYdDw5
8LY7GMA64eErahHudEkTacl3Tz_bXN1Qoy6bx286S-H_9yapDUAr
RfpynMzIPhowc_SIYt1EC_g3VAPdaIyG-M9E.jpg"></p><p>其次，
它培养了我的自律性。当时的小孩子往往容易因为无聊而失去兴趣或是
开始玩耍。但坐在那张硬邦邦、略显陈旧但又透着一种坚固与稳重感的
椅子上，我学会了如何用自己的动力驱动自己继续前进，即使面对困难
或枯燥，也能保持冷静和毅力。</p><p>再者，这种习惯性的坐姿也对
我的身体健康产生了积极影响。在那个年代，没有那么多电子产品，我
们更多地依赖于自然运动，如跑步、跳绳等活动。而且，因为不常使用
这些设备，所以我们的身体不会像今天这样频繁颠簸，从而减少了一些
潜在的问题，比如颈椎病和近视等问题。</p><p><img src="/static-i
mg/70IqN3G70O6i3GfCNOkwWI7GMA64eErahHudEkTacl3Tz_bX
N1Qoy6bx286S-H_9yapDUArRfpynMzIPhowc_SIYt1EC_g3VAPdaI
yG-M9E.jpg"></p><p>此外，还有一点非常重要，那就是它帮助我建
立起与父母之间的情感联系。在那个年代，家庭成员相对较少，因此每



一次简单的互动都是珍贵而深刻的。我会听到父亲远处的声音，他在忙
碌，但他还是会关心到他的孩子，让我们感到温暖和安慰。而母亲则一
直是这个家的中心，她教导我们要勤奋，要爱护家人，要尊敬长辈，这
些教诲至今仍然影响着我们的行为模式。</p><p>最后，当夜幕降临，
一切都变得宁静下来，我完成了所有任务，就躺在床上闭眼睡觉。那时
候，无论发生什么，都无法阻止那些甜美梦境涌入脑海，而这些梦境通
常都是关于学校的事物，比如即将考试的心情焦虑，或是一堂新学过的
话题，在脑海中反复琢磨。</p><p><img src="/static-img/qHivpp7
VGd-tIGvYbLQAo47GMA64eErahHudEkTacl3Tz_bXN1Qoy6bx286
S-H_9yapDUArRfpynMzIPhowc_SIYt1EC_g3VAPdaIyG-M9E.jpg">
</p><p>现在回头看，那个时代真的很特别，它以一种独特方式塑造了
一代人的思维习惯和行为模式，而坐在爸爸的JI巴做作业，就是其中的
一个缩影。这件小事虽微不足道，却蕴含着许多生命中不可复制的情感
，以及成长中的智慧启示。</p><p><a href = "/pdf/502031-在爸爸的
老式椅子上静心学习的美好时光.pdf" rel="alternate" download="5
02031-在爸爸的老式椅子上静心学习的美好时光.pdf"  target="_blan
k">下载本文pdf文件</a></p>


