
学长我错了HIV1与我跨越的跷跷板
<p>在一个阳光明媚的午后，我和学长一起去公园散步。我们坐在一张
老式的木质跷跷板上，学长突然间严肃地对我说：“你知道吗，我其实
是HIV阳性。”我的心立刻沉重起来，但我还是努力保持冷静，试图理
解这背后的含义。</p><p><img src="/static-img/ZDjnLteZip7ryt7
vNeNdg_MiTHnXL3L5SFobWCS1M7D9yniHOruGAdZUWeMA7JcT
.jpg"></p><p>学长的秘密</p><p>学长告诉我，他是在大学期间被确
诊为HIV感染者。那时，他感到无比的孤独和恐惧，因为他害怕自己的
身份会影响到身边的人。他选择了保密，不与任何人分享这个秘密，只
有他的父母知道。这种沉默让他承受了巨大的压力。</p><p><img src
="/static-img/DHyE2E0LYacNJK7nSP01bvMiTHnXL3L5SFobWCS
1M7D-ct8qILdX-zatE47hYluJ62OOmrRjs7VAOabzCwXALw.jpg"><
/p><p>我们之间的差距</p><p>听着学长的话语，我不禁思考起我们
之间的差距。我虽然年轻，有着未来的希望，而他则面临着一种无法根
除、但可以控制的手足口病毒——HIV。这让我深刻意识到，每个人都
有自己独特的问题，我们所面对的是不同的挑战。</p><p><img src="
/static-img/LfSio7RelDWUBVo2LWMHM_MiTHnXL3L5SFobWCS1
M7D-ct8qILdX-zatE47hYluJ62OOmrRjs7VAOabzCwXALw.jpg"></
p><p>学长我错啦：向往与理解</p><p>在那一刻，我决定放下一切偏
见和误解，对学长说出最真诚的话：“学长，我错了。我不知道你的感
受是多么艰难，你能一直保持这样的勇气和坚强，这让我非常敬佩。”
</p><p><img src="/static-img/B_oEIDKtcS8Kqi21oyEL3vMiTHnX
L3L5SFobWCS1M7D-ct8qILdX-zatE47hYluJ62OOmrRjs7VAOabzC
wXALw.jpg"></p><p>跷跷板上的承诺</p><p>就在此时，我们眼前
的跷跷板似乎也传递了一种信息，它象征着生命中的起伏变化，以及跨
越困境需要付出的努力。我们相视而笑，一同踏上了那座充满故事的小
小平台。在那里，我们彼此约定，无论未来如何，都将继续支持对方，
不管是健康还是疾病，都要互相帮助。</p><p><img src="/static-im



g/iL4B4lbepQLTTPSMiKIhVvMiTHnXL3L5SFobWCS1M7D-ct8qILd
X-zatE47hYluJ62OOmrRjs7VAOabzCwXALw.jpg"></p><p>HIV1：
不仅仅是一种疾病</p><p>随着时间的推移，我更加深入地了解了HIV
及其相关的事实。它不仅是一个医学上的问题，更是一个社会认知、心
理状态以及生活态度的一部分。我开始认识到，每个人都应该以开放的
心态去看待每一个人的存在，即使他们可能带有一些“隐形”的疾病，
也值得我们的尊重和理解。</p><p>跨越障碍：从隔阂走向接纳</p><
p>通过这一段经历，让我明白到了跨越障碍，最重要的是改变自己的心
态，从接受中寻找共鸣，而不是逃避或排斥。这就像当初站在那个简单
却富含意义的小木桥上一样——尽管它看似脆弱，却承载了两端世界之
间复杂的情感交流。</p><p>总结：</p><p>今天，在这片绿意盎然的
地方，学長告诉我他的秘密，是关于HIV1的一个故事。而我的反应，
那个“學長我錯啦”成了我们连接点，也是我成熟的一课。在这次交谈
中，我学会了一件更为重要的事情——学会用爱心去包容，用宽容去理
解，用勇气去跨过那些看似不可逾越的地平线，就像那座简单而又深远
的大理石跳棋一样，无论风雨变迁，它始终保持其古老而神圣的地位。
</p><p><a href = "/pdf/44004-学长我错了HIV1与我跨越的跷跷板.p
df" rel="alternate" download="44004-学长我错了HIV1与我跨越的
跷跷板.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


