
别来招惹我坚定不移的自我保护
<p>在你的世界里，你是我最大的敌人吗？</p><p><img src="/static
-img/FCVT7TJEoURObQ9OMass9snHazKv4BW5rIG4BfzirStKi9pc
wTd3fi3k_IRHQkHh.jpg"></p><p>别来招惹我（坚定不移的自我保
护）</p><p>你是否真的了解我的底线？</p><p><img src="/static-i
mg/HE0pGcr3t5JZh_kcG1Oyc8nHazKv4BW5rIG4BfzirSvFvdP6IfE
C7LIFIXg2QJVGycdrMq_gFbmsgbgF_OKtKyIYt1EC_g3VAPdaIyG-
M9E.jpg"></p><p>在这个纷扰的社会中，每个人都有自己的界限和底
线。有些人可能很宽容，能够容忍他人的无理行为。但对于那些认清了
自己价值和权利的人来说，他们不会轻易让步。在某些时候，当我们被
迫面对挑战或是攻击时，我们必须学会如何有效地保护自己。这就是“
别来招惹我”的意义所在。</p><p>当你跨过了我的警告线，我会怎么
办？</p><p><img src="/static-img/1xunodcdSB9j4OkWarl9YsnH
azKv4BW5rIG4BfzirSvFvdP6IfEC7LIFIXg2QJVGycdrMq_gFbmsgb
gF_OKtKyIYt1EC_g3VAPdaIyG-M9E.jpg"></p><p>每个人都会有一
次或者几次机会给予对方一个警告。当他们选择忽略这些警告，这个时
刻将决定两者之间关系的未来。对于那些懂得尊重他人边界的人来说，
他们通常会以非暴力的方式解决冲突。但如果对方继续侵犯，那么后果
将不可避免。</p><p>我为什么不能像普通人一样忍耐？</p><p><im
g src="/static-img/tILRzuodVbn6uUkCYOzoIcnHazKv4BW5rIG4B
fzirSvFvdP6IfEC7LIFIXg2QJVGycdrMq_gFbmsgbgF_OKtKyIYt1EC
_g3VAPdaIyG-M9E.jpg"></p><p>有些人可能会觉得，忍耐是一种美
德，但这并不适用于每一种情况。如果一个人不断地试图破坏你的生活
，并且没有任何迹象表明他们愿意改变，那么持续的忍耐只会导致更多
的问题。真正强大的人知道何时站出来，何时放弃，而不是盲目地坚持
下去。</p><p>那么，在什么情况下，我应该说不？</p><p><img src
="/static-img/WiWMnHl6VsqyfKQ-C_sV2MnHazKv4BW5rIG4Bfzir
SvFvdP6IfEC7LIFIXg2QJVGycdrMq_gFbmsgbgF_OKtKyIYt1EC_g3



VAPdaIyG-M9E.jpg"></p><p>说到这里，或许有人会问：“在哪些情
况下，我应该采取行动？”答案并不是简单的黑与白，而是取决于具体
的情境。在一些小事上，比如邻居的声音稍微大了一点，不需要立即采
取行动。而在一些更严重的情况下，比如有人威胁到你的安全或健康，
那就需要立即采取措施。</p><p>别让你的防御变成攻击！</p><p>重
要的是要记住，即使是在自卫的时候，也要尽量避免使用暴力，因为这
种方法往往带来了长期的问题。不仅如此，它也可能导致情绪上的负担
，使得原本可以通过沟通解决的问题变得更加复杂。此外，如果涉及法
律问题，就更容易引发误解和误判。</p><p>所以，请不要让我走向极
端！</p><p>最后，让我们希望所有的人都能理解彼此的界限，并尊重
它们。如果人们能够保持理性，不把矛盾升级为冲突，那么我们的世界
将更加宁静。但如果有人选择违背这一点，那么作为自卫者的我们，只
能依靠自己的判断去做出最合适的事情——那就是“别来招惹我”。</
p><p><a href = "/pdf/347204-别来招惹我坚定不移的自我保护.pdf" 
rel="alternate" download="347204-别来招惹我坚定不移的自我保
护.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


