最不吉利的10个梦我是怎么遇见那些让人头疼的噩梦的

<p>我是怎么遇见那些让人头疼的噩梦的</p><p><img src="/static-img/a9vcLiyV2B-JbusZRGtAbNI8dgT61l7zmOnwdPxM873Tc5LXmiEQ5RvvxE1ikRxT.png"></p><p>记得在大学的时候，我经常会有一个非常不好的习惯，那就是睡前看恐怖电影或者是不眠之夜里翻阅一些关于超自然现象的小说。不知道为什么，总感觉那些虚构的故事能让我更快地入睡。但有一天，我忽然意识到，这种做法可能对我的心理健康产生了负面影响。</p><p>开始时，是些小事情。我开始注意到自己有时候会在白天突然觉得害怕或者焦虑，而且这种情绪似乎无缘无故地出现。这时候，我才明白了，之前看过的那些恐怖影视作品和书籍，它们已经深深地植根于我的潜意识中。而最可怕的是，当我开始尝试分析这些奇怪的情绪时，我发现它们与我的梦境有关。</p><p><img src="/static-img/fXVBY1MgVs1Ns_hNOWvULtI8dgT61l7zmOnwdPxM873XxasT4mE0lRlOUGWgjw0OycdrMq_gFbmsgbgF_OKtKyIYt1EC_g3VAPdaIyG-M9E.jpg"></p><p>随着时间的推移，我越来越频繁地梦到一些特别不吉利的事情。在这里，让我告诉你其中的一些，最让人头疼的10个噩梦：</p><p>被追赶：总是有人追着我跑，无论是我还是其他的人物，都会感到那种被紧逼迫使逃命的心慌意乱。</p><p>跳下楼梯：每次都没有任何预警，就突然从高处坠落，然后是一片混沌，不知道发生了什么。</p><p><img src="/static-img/7CLPxE5C4FhSezZS4OJYM9I8dgT61l7zmOnwdPxM873XxasT4mE0lRlOUGWgjw0OycdrMq_gFbmsgbgF_OKtKyIYt1EC_g3VAPdaIyG-M9E.jpg"></p><p>失去重要物品：比如手机、钥匙或身份证，一直找不到，却又不得不出门办事。</p><p>考试失败：即便是在休息日，也会突然想到考试，结果却发现自己完全没准备，对答案一窍不通。</p><p><img src="/static-img/ORN6h05ypLnU9WmFgwhuzdI8dgT61l7zmOnwdPxM873XxasT4mE0lRlOUGWgjw0OycdrMq_gFbmsgbgF_OKtKyIYt1EC_g3VAPdaIyG-M9E.jpg"></p><p>死亡预感：有时候会感觉自己的身体变得冰冷，有生命力正在消散，而周围的人却像是看到了一场灾难一样看着我。</p><p>见鬼哭泣：晚上醒来后，有声音在耳边轻轻低语，或许只是风，但那份压抑和阴森让我无法安宁地下床。</p><p><img src="/static-img/SPoZDktqQU1b9bb7N1EzYtI8dgT61l7zmOnwdPxM873XxasT4mE0lRlOUGWgjw0OycdrMq_gFbmsgbgF_OKtKyIYt1EC_g3VAPdaIyG-M9E.jpg"></p><p>车祸事故：驾驶时突发车祸，每次都是相同的情景——车子失控向前冲撞，而救援队伍永远迟迟未至。</p><p>家庭成员离世：每当听到家人的呼唤声，他们却站在门口微笑着，却不断走远而去，不留下任何痕迹或遗言，只留给我孤独和绝望。</p><p>这些噩梦对于一个普通的人来说已经够折磨人了，但对于像我这样心情多变的人来说，更是不可忍受。于是，我决定改变一下生活方式，从减少观看恐怖内容开始，并且尝试通过冥想等方法缓解压力。我也学会了记录自己的梦境，看看是否有什么模式或隐喻可以帮助理解背后的原因。虽然现在还没完全摆脱这些噩梦，但至少它让我更加珍惜清晨醒来的第一缕阳光，以及平静而温暖的新的一天。</p><p><a href = "/doc/778256-最不吉利的10个梦我是怎么遇见那些让人头疼的噩梦的.doc" rel="alternate" download="778256-最不吉利的10个梦我是怎么遇见那些让人头疼的噩梦的.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
